Ministerie van Justitie en Veiligheid

Controlul coercitiv

si femicidul

Recunoasteti semnalele.
Impreuna putem ajuta victimele.

in Olanda, o dat3 la 8 zile are loc o crima impotriva unei femei.

Criminalul este adesea actualul sau fostul partener al acesteia.

Acest tip de crima se numeste femicid. O relatie care incepe ca o dragoste
frumoasa se poate transforma intr-o situatie riscanta. Dupa uninceput
adesea rapid, caracterizat printr-o atentie excesiva, relatia sufera
schimbari. Aceasta poate deveni din ce in ce mai sufocanta si se poate
transformain control coercitiv. Libertatea unei persoane este ingradita
din ce in ce mai mult. Partenerul este cel care stabileste ce este permis si
ce nu. Aceasta situatie se mai numeste si teroare intima.

Femicidul afecteaza femei si fete de toate varstele si din toate mediile.
Toate femeile si fetele pot deveni victime. Recunoscand
semnalele, puteti contribui la stoparea violentei.
Sunati la Veilig Thuis: 0800 2000. Puteti face acest
lucruin mod anonim. Sau scrieti pe chat la adresa
www.veiligthuis.nl. Veilig Thuis ofera ajutor si
consiliere. Inclusiv daca aveti dubii.

www.veiligthuis.nl


https://veiligthuis.nl/?utm_campaign=femicide&utm_source=qrcode&utm_medium=folder

Unde esti? De un sfert de ora n-ai mai dat niciun semn.

Dacd md iubesti, trebuie sd raspunzi acum!

Semnale ale

controlului coercitiv

Exista adesea semnale care ne ajuta sa observam ca
ceva nu este in requla. Le recunoastetiin relatia dvs.
sau la cineva din anturajul dvs.?

- Atentie prioritara acordata asteptarilor si nevoilor partenerului
in detrimentul sentimentelor proprii

- Santajsau manipulare

+  Pretentiade a stiTn permanenta unde este partenera si cu cine

- lzolarea de familie si de prieteni

- Interdictia de a merge singura la ointalnire

- Comportament gelos si acuzatii

- Verificarea conturilor de social media sau urmarirea fizica

+ Jignire sau umilire

- Intimidare, amenintare sau provocarea fricii

- Interzicerea de alua decizii proprii

- Determinarea partenerei sa isi puna la indoiala propria realitate

Ascultati-va instinctul. Acordati atentie modificarilor subtile in
ceea ce priveste femeia. Poate ca si-a redus tot mai mult contactul

cu prietenii. Sau, dintr-o data, nu se mai machiaza. Faptul ca trebuie
sa fie mereu disponibila poate fi, de asemenea, un semnal. Sau daca
partenerul ei o suna excesiv de des sau i trimite multe mesaje.




Oh, draga mea, iartd-ma ca te-am lovit. Uneori mad enervezi
atat de tare! Dar stii ca te iubesc.

<
Semnale de alarma

w

termine cu violenta mortala De aceea este foarte important

sa cereti imediat ajutor daca observati aceste semnale de
alarma. Puteti face acest lucru solicitand consiliere la Veilig
Thuis. Sau sunand la 112 in cazul unui pericol iminent.

Care sunt semnalele de alarma?

+ Hartuire Amenintarea cu moartea sau cu sinuciderea
- Detinerea sau uzul de arme

+ Comportament violent recent

- Violentain perioada de sarcina

« Actsexual prin constrangere

- Tentativa de strangulare, sufocare sau inecare

- Impiedicarea accesului la asistentd medicald

- Teama (de a vorbi) in prezenta partenerului

- Teama extrema pentru propria viata sau pentru viata copiilor
- Violenta la un nivel tot mai ridicat

Violenta grava comisa de catre partener este insotita adesea si

de alte probleme. De exemplu, dependenta, probleme de sanatate
mintala, somaj sau probleme financiare.




Va faceti griji sau recunoasteti unele semnale?
Cereti ajutor si consiliere. Inclusiv daca aveti dubii.

\$ () TA\N

Sunati la Veilig Thuis Sau scrieti pe chat Exista un pericol
(@anonim, gratuit si (@nonim) laadresa  iminent? Atunci sunati
nonstop): www.veiligthuis.nl  intotdeauna la112.
0800 2000.

Uwaga: zakonczenie zwigzku moze prowadzi¢ do dodatkowego

zagrozenia. Porozmawiaj ze pracownikiem profesjonalnego wsparcia,
jak zrobic to w mozliwie najbezpieczniejszy sposdb.




